
День Донора в СФУ

Дата события: 15–25 ноября 2010 г.

С 15 по 25 ноября 2010 года в Сибирском федеральном университете пройдёт традиционный
День Донора!

Почти каждый  слышал, что такое донорство. Что можно сдать кровь и помочь чужому, абсолютно
незнакомому человеку. К сожалению, ситуация с донорством крови сегодня  остается довольно
сложной. Сложность её, в первую очередь, заключается в том, что люди остаются равнодушными.
Сегодня не достаточно осознания того, что ты помогаешь кому-то, требуется дополнительный
стимул и желательно материальный.

А ведь это так просто: прийти в пункт забора крови в День Донора в своем Университете, либо
самостоятельно добраться до пункта приема крови в своем городе, СДАТЬ КРОВЬ и СПАСТИ ЖИЗНЬ
человека!

ЗНАЙТЕ, ЧТО СДАВ КРОВЬ:

Вы получите квалифицированную консультацию врача-терапевта;●

Вы узнаете свою группу крови и резус-фактор;●

Вам будет выдан результат анализа крови на сифилис, гепатиты В и С, ВИЧ;●

В день сдачи крови каждый работающий донор освобождается от работы. После сдачи крови●

предоставляется дополнительный день отдыха, который по желанию может быть присоединён к
отпуску;
После сдачи крови Вам предоставят шоколадно-вафельный набор.●

ПОМНИТЕ:

Накануне сдачи крови нельзя употреблять жирную пищу, молочные продукты, алкоголь;●

За 2 часа до и после сдачи крови запрещается курить;●

Обязательно позавтракайте перед сдачей крови (сладкий чай или кофе, хлебобулочные изделия);●

Честно отвечайте на вопросы врача при осмотре перед сдачей крови. ●

ГРАФИК РАБОТЫ ПУНКТОВ ЗАБОРА КРОВИ:

15-16 ноября 2010 г. — площадка № 1, время проведения с 10:00–16:00,
место проведения пр. Свободный, 79, внутренний двор главного корпуса;

17-18  ноября 2010г. — площадка №4, время проведения с 10:00-15:00, место проведения парковка
перед корпусом по адресу пр. Свободный 82, стр. 1;

22-23  ноября 2010 г. — площадка № 2, время проведения с 9:30–14:00,
место проведения ул. Киренского, 11-б (профилакторий);

24-25  ноября  2010 г.  — площадка № 3, время проведения  с 9:30–14:00
место проведения  пер. Вузовский 8 ауд. 116

Донором может стать любой здоровый человек с 18 лет, имеющий при себе паспорт.

Дополнительную информацию можно получить в отделе сопровождения молодёжных проектов по
адресу: ул. Киренского 26, каб. Г2-19а или по тел.: 291-21-52.

Приглашаем  всех неравнодушных и ответственных студентов и сотрудников СФУ,
принять участие в акции!!!



Отдел сопровождения молодёжных проектов, 11 октября 2010 г.
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