
В СФУ открыт набор слушателей на курс по нутрициологии

Институт гастрономии Сибирского федерального
университета объявляет набор слушателей на
второй поток курса по правильному питанию
«Еда: инструкция по применению». Старт
занятий — 1 июня 2023 года.

В течение двух недель обучающихся познакомят с основами здорового питания и правилами
составления индивидуального рациона. На занятиях можно будет задать вопросы нутрициологу.
Помимо теории будет практическая часть. Шеф-повар проведёт мастер-класс по приготовлению
полезных блюд в домашних условиях. Для студентов и сотрудников СФУ действует специальная цена
в рамках программы «Приоритет 2030».

Получить консультацию и записаться можно по номеру +7 (967) 612-03-08.
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