
西联大健康课程

活动日期: 2023年03月24日, 15:00

Event place: 自由大街，82/13号

 抗压能力课程将在西联大举办。3月24日，15:00任何人都可以去西联大医疗中心了解保持
心理平衡与和谐的方法。

该课程将由一位受邀专家进行—Maxim Rassvet，克拉斯诺亚尔斯克国立医科大学临床心理学和心理治疗系的老师和临床心理学家。
他将提供应抗压能力的一般建议，并回答听众的提问。除了理论部分，专家还将举办实习课。该课程是为广大听众设计的，对年轻人和大人都有用。在第一节课结束后，将形成可在下次会议上讨论的最相关
主题的列表。课任何人都可以参加活动，不需要预先注册。
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