
В СФУ стартовал оздоровительный конкурс «Вуз здоровья»

Конкурс «Вуз здоровья» проводится с 3 октября
2022 г. по 17 сентября 2023 г. на спортивных
сооружениях СФУ и других спортивных объектах
г. Красноярска.

Сотрудникам и студентам университета предлагаются различные трассы для посещения: бег,
атлетизм, йога, цигун, лыжные дисциплины, настольный теннис и боулинг.

Каждое занятие будет фиксироваться в специальной карточке, которую можно получить у
ответственного за спортивно-массовую работу в своем территориальном подразделении.

По итогом конкурса лауреаты будут награждены денежной премией.

Для участия в конкурсе необходимо отправить заявку на электронный адрес otuboltseva@sfu-kras.ru.

Спортивный клуб СФУ, 12 октября 2022 г.
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