
科学家从生化角度解释肥胖趋势

西伯利亚联邦大学和克拉斯诺亚尔斯克国立医科大学的科学作为研究小组的一部分研究了
表征女孩各种体型的指标，并确定了它们与特定生物标志物的关系，包括唾液的抗氧化指标和血液淋
巴细胞的酶活性。 事实证明，介晶型是最具适应性和“适应性”的，具有很高的代谢过程和活跃的抗
氧化系统。但在具有异形体质的女孩中，发现了促氧化剂和抗氧化剂之间的不平衡，以及碳水化合物
和脂质的合成代谢和分解代谢过程的不平衡。据作者称，这可能导致超重和肥胖。

近年来，由于俄罗斯引入了全民体检，因此需要制定明确的标准以快速有效地确定患者的健康状况。化学发光指示剂可以作为这样的标准——定量测量的生物标志物。它们展示了唾液中抗氧化剂的活性，
并展示了身体的适应能力：应对压力和不利环境因素的准备程度。此外，现代医生对自由基对人体的影响感兴趣，因为它们具有广泛的细胞毒性作用，会破坏细胞的遗传器官。由于细胞内代谢过程在压力的
影响下发生变化，这反映在唾液的成分中，因此这种生物体液的蛋白质成分的特征可以被认为是压力因素对整个身体影响的指标。

该研究的合著者、西伯利亚联邦大学基础生物学和生物技术研究所生物物理学系教授 Oksana Kolenchukova
 说道： “我们研究的目的是确定唾液和血液的特定标志物与不同体质特征指标之间的关系，以及了解这如何影响女孩的健康。该研究涉及克拉斯诺亚尔
斯克国立医科大学二年级和三年级的女学生，我们研究了取自女学生的血液和唾液样本，并确定了唾液的抗氧化状态和血液淋巴细胞中 NAD(P)
依赖性脱氢酶的活性。”

所有参与这项研究的女学生都接受了人体测量学——她们测量了身体的长度和重量、肩宽、骨盆、腰部和臀部。 确定了身体形态类型：雌性，中胚性，雄性，此外，确定了性形成倒置（违反）的可能迹
象。

Oksana Kolenchukova
 解释说：“作为一个物种，人的特点是两性差异——女性在体型和体重上与男性不同。习惯上区分三种主要的女性形态类型：女性形态（“超女性化”）类型的特点是胸部狭窄，骨
盆宽阔。中胚型显示中等尺寸，但肩宽于臀部，腰部较窄。肌肉质量和脂肪均匀分布在全身。女孩的异形型（来自“andros” - 男人）被认为是性别二态性的倒置，因为发育遵
循“男性”情景 - 比雌性或中型同龄人形成更宽的胸部。 Andromorph 女孩个子很高，腿很长，骨盆很窄。根据我们的研究，具有异形体型的女孩的化学发光和生物发光
标记表明促氧化剂和抗氧化剂之间存在不平衡。”

科学家们澄清说，对接受检查的男性型女孩的生物发光标记物的分析揭示了碳水化合物和脂质的合成代谢和分解代谢过程中的不平衡。 这与对细胞功能活动的破坏有关，并导致对塑料和能量代谢的破坏，并
且可能导致在异形体型的女孩中出现大量超重和肥胖女孩。

科学家们总结道：“参与研究的女学生中有 28.5% 是雌雄同体形态，55.8% 是介形形态型，15.7% 是异形形态，即 15.7% 的被调查年轻女性有性别倒置。我
们发现，在青春期女性的性别倒置过程中，细胞内代谢被重组，这是由包括 NADPH 氧化酶在内的酶活性的变化引起的，这会导致促氧化剂的释放。同时，中胚型女孩是适应
性形态型的携带者，其特征是代谢过程的激活，可能与自由基氧化的增加有关，并增加表征抗氧化系统活性的指标。我们相信，这些结果将有助于在未来了解如何降低性倒错年轻女性
患肥胖症的风险。”

该研究得到了克拉斯诺亚尔斯克地区科学基金会的支持，该项目的主题是“创建一个综合系统来评估生活在远北地区的青少年的健康状况”。
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