
Приём заявок на диагностику организма по программе
«Fitness check-up»

Лаборатория спорта и туризма ИФКСиТ
приглашает студентов и сотрудников Сибирского
федерального университета пройти бесплатную
диагностику физического развития «Fitness
check-up».

Fitness check-up включает экспресс-скрининг функционального состояния организма и проверку
выносливости, силы и гибкости. Перед тестированием рекомендуется не употреблять
энергетические напитки. При себе необходимо иметь студенческий билет или удостоверение
сотрудника СФУ.

Пройти диагностику можно в рабочие дни с 9:00 до 13:00 в МФК «Сопка» (ул. Биатлонная, 25Б, каб.
4-66, 4-69). Для этого необходимо предварительно оставить заявку по ссылке.

Акция продлится весь май.

Пресс-служба СФУ, 6 мая 2022 г.
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