Perucrpanusi Ha MOJIOIE€XKHBIH (puTHec-MapadoH «Dream body»

C 5 maprta no 31 mas 2021 roma B KpacHospcke
MIPOMOET MOJIOOEXKHLIM (UTHEC-MapadoH «Dream
body». On Bkio4daeT B ce6s1 OHIAaNH-IEKTOPUHN U
OecnaTHBIE 3aHATHS C TpeHepaMu (GUTHeC-IeHTpa
«Bright Fit». K y4yacTuio mpuriamamoTcs
KpacHospubl 16-35 yeT, 3aHUMAIOIIecs CIIOPTOM
Ha JTI00UTEeNbCKOM U TPo(deccroHaIbHOM YPOBHE.

Yro6kI IPUHATH yUaCTUE, HEOOXOOUMO 3aTI0JTHUTh 3asBKY U HallKCATh MOTHBALIMOHHOE MUChMO. DKCIEPTEI
ot0epyT 100 yesI0BeK, KOTOPHIE MPUCTYIIAT K OHJIalH-00y4eHuio. JIeKTOpaMu BHICTYIISAT
cepTuGUIMPOBAHHbIE CIIEIUATUCTE YPalbCKOT0 HUHCTUTYTa GUTHECA.

Oo6pa3oBaTeIbHasA MPOrpaMMa BKIIOUYaeT 6 HanmpaBIeHHH:

- KaK IIOCTPOUTD TEJI0 MEYTH;
- OCHOBBHI ITPABUJIBHOTO U TAHUS;

- BUTAMUHBI ¥ CIIOPTUBHOE ITUTAHUE;
- TINIIEeBOe TI0BEfIeHNE;

- TPEHHUPOBOYHBLIN IIPOLIECC;

- MOTHBaIUA.

[Tocrne TPOX0XKOEHUST TEOPETUYECKOTO0 IIPOTPAMMEI, YYaCTHHKAM OyIeT IpefiokeH KOHTPOJIbHEIM TECT,
KoTophil onpefenuT 30 ¢punanucToB (15 napHeu u 15 geByuiek). OHU IPUCTYIAT K PETYISIPHBEIM
TPEeHUPOBKaM 3 [OHS B HEMEJII0 B TeueHue 8 Hemenb Ha 6a3e putHec-nieHTpa Bright fit mox HabmomerneM
cepTUPUIIMPOBaHHEIX TPEHEPOB.

Ha npoTsixenuu ¢putHec-MapadoHa KypaTopsl OYAYT BECTH PEUTHUHT Pe3yIbTaTOB YYaCTHUKOB. B KOHIIe
MapadoHa ompenensaT AByx mobemuteneit «Dream body». OHU MMOIy4YaT OUIIJIOM U IAMSITHEIE TPU3HI
OT MapTHEPOB.

ITo6aBuM, opranu3atopoMm purHec-MapadoHa «Dream body» BricTymaeT MomoméxHoe [IpaBUTEIECTBO
oyOnépos KpacHosipckoro Kpast npu noamepxkke putHec-uieHTpa «Bright Fit» u Ypanbckoro uuctutyTa
¢buTHeca.

[Ing ydactus 3anonHsAnTe 3as8BKy U OTIpaBisauTe KypaTtopy «Dream body» BKoHTakTe.

- 3asBKa yyacTHUKa puTHec-MapadoHa (.docx, 10 KB)

IIpecc-cayacba COY, 9 mapma 2021 e.
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