
В СФУ можно будет сдать нормы ГТО

Дата события: 30–31 мая 2019 г.

Место проведения: пер. Вузовский, 5А, спорткомплекс

30 и 31 мая 2019 года в рамках соревнований
среди высших учебных заведений города
Красноярска и Красноярского края
«Универсиада-2019», в Спорткомплексе СФУ
пройдёт приём норм ГТО. Приглашаются все
желающие испытать себя.

Расписание
1 день — 30 мая:●

14:00–15:00 — работа мандатной комиссии (ауд. 3-3);❍

15:00 — силовой норматив, прыжок в длину с места, челночный бег 3×10 (стадион);❍

15:30 — бег 100 м (стадион);❍

16:00 — бег 3000 м и 2000 м (стадион);❍

2 день — 31 мая:●

11:00–12:00 — стрельба (ауд. 1-6);❍

12:00–13:00 — гибкость, пресс за 1 минуту (ауд. 1-6);❍

13:00–15:00 — плавание (бассейн).❍

Пресс-служба СФУ, 24 мая 2019 г.
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