
В СФУ пройдёт тренинг «Как бороться с ленью»

Дата события: 25 октября 2018 г., 16:00

Место проведения: пр. Свободный, 79, стр. 7, ауд. 52-03

25 октября 2018 года Центр карьеры СФУ
приглашает студентов и выпускников
университета на тренинг «Как бороться с ленью».
Тренером выступит Софья Чечелова — менеджер
по развитию HR-бренда компании «Дом.ru».

Часто работаете в режиме дедлайна? Нет сил заставить себя встать с дивана? Выбор между
просмотром новой серии сериала и работой над курсовой всегда будет сделан в пользу сериала? На
тренинге вы сможете узнать о своей лени много нового, заглянуть вглубь и выяснить, что на самом
деле стоит за этим словом.

Тренинг даст ответы на три главных вопроса:

в чём причины лени;●

как её победить;●

и почему лень — это не так плохо, как мы привыкли считать.●

Предварительно всем желающим необходимо зарегистрироваться. Занятие бесплатное.
Мероприятие пройдёт в рамках Школы карьеры.

Центр карьеры СФУ, 15 октября 2018 г.
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