
Продлён набор преподавателей и сотрудников в секцию
по скандинавской ходьбе

Спортивный клуб СФУ объявляет набор
преподавателей и сотрудников в секцию по
скандинавской ходьбе. Приглашаются все
желающие.

Тренировочные занятия проходят по вторникам и четвергам с 17:30 до 18:30, сбор участников по
адресу — пр. Свободный, 79Б.

Тренер: Ольга Михайловна Раздымаха, тел. +7 933 321-68-77.

Справка

Скандинавская ходьба — вид физической активности, в которой используются
определённая методика занятия и техника ходьбы при помощи специально
разработанных палок. В конце 1990-х стала популярна во всём мире.

Спортивный клуб СФУ, 19 октября 2016 г.
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