
Чемпионат СФУ по пауэрлифтингу

Дата события: 15 марта 2015 г., 9:00

Место проведения: ул. Киренского, 15, спорткомплекс, бассейн

Спортивнй клуб СФУ приглашает студентов, магистрантов и аспирантов нашего университета
принять участие в VII студенческом чемпионате СФУ по пауэрлифтингу (классическому жиму
лёжа), который состоится 15 марта 2015 года.

Участвовать в чемпионате могут студенты, магистранты и аспиранты очной формы обучения,
имеющие допуск врача.

Весовые категории:

у мужчин — 59 кг, 66 кг, 74 кг, 83 кг, 93 кг, свыше 93 кг;●

у женщин — 52 кг, 57 кг, свыше 57 кг.●

Чемпионат проводится согласно действующим международным правилам соревнований IPF.

Для допуска на соревнования каждый из участников должен:

представить на взвешивании студенческий билет или зачётную книжку (для студентов) или●

удостоверение (для аспирантов);
знать правила соревнований;●

иметь результат в классическом жиме лёжа не ниже указанного в таблице (.pdf). ●

Участники должны подать предварительные заявки мандатной комиссии, которая будет работать в
тренажёрном зале корпуса № 17 университета (ул. Киренского, 26Б), не позднее 12 марта 2015
года с 9:00 до 21:00.

Программа соревнований:

9:00–10:30 — взвешивание участников;●

11:00 — начало соревнований.●

Спортивный клуб СФУ, 4 марта 2015 г.
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