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ДНИ ИСПАНСКОЙ КУХНИ В СФУ 
(ФЕСТИВАЛЬ ИСПАНСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ГАСТРОНОМИИ В СФУ 05/2012)
М Е Н Ю
Салаты

· Овощи на гриле по-каталонски 
лук, баклажаны, цуккини, сладкий перец, чеснок, оливковое масло, соль, винный уксус

· Пряный картофель

 картофель, чеснок, сливочное масло, винный уксус, лимон, петрушка, лук,  перeц, соль, оливковое  масло
· Салат из стручковой фасоли и анчоусов
морковь, яйца, помидоры черри, кедровые орехи, тертый пармезан, анчоусы, чеснок, стручковая фасоль, соль.

· Салат Цезарь 
 куриные ломтики, анчоусы,  листья салата, майонез, сыр пармезан, ломтики хлеба , соль.

· Салат из картофеля и лосося

картофель, копченый лосось, лимон, лимонный сок, укроп, каперсы, оливковое масло, перец, сливки, соль.

· Русский салат 
картофель, морковь, майонез, горох, консервированный тунец, вареные яйца, зеленые оливки, соль.

· Салат из яблока, йогурта и орешков

яблоки, салат, сахар, оливковое масло, йогурт, орешки, лимонный сок, соль, сахар

· Салат из авокадо и кукурузы 
 авокадо, лук, кукуруза, помидоры,  лимон, тунец, оливковое масло, соль.
Супы
· Белый чесночный суп 
 тертый миндаль, хлеб, оливковое масло, молоко, соль, винный уксус, чеснок
· Андалузский гаспачо

 красный перец, помидоры, огурцы, лук, хлеб, оливковое масло, винный уксус, чеснок, соль.

· Сальморехо (Кордоба) 
 хлеб, помидоры, оливковое масло,  чеснок, яйца, винный, уксус, соль.
· Чечевичный суп с чоризо
чечевица,  сладкий перец, морковь,  помидоры, колбаса чоризо, чеснок,  лук,  лавровый лист, черный перец, оливковое масло
· Суп из нута 
нут, колбаса чоризо, картофель, шпинат, лук, чеснок,  перец, помидоры, оливковое масло, соль
· Суп-крем из цуккини 
цуккини, лук-порей, картофель, соль,  сливочное масло, молоко

Основные блюда.
· Фрикадельки в миндальном соусе

 говяжий фарш, лук, чеснок, яйцо, панировочные сухари, петрушка, 

лавровый лист,  чеснок, куриный бульон, перец, мука, белое вино, масло, соль, перец, миндаль, хлеб белый, шафран
· Паэлья по-валенсийски 
рис, курица, стручковая фасоль, бобы, чеснок, зеленый перец, консервированные помидоры, шафран, соль, оливковое масло  
· Тортилья с картофелем 
яйца, картофель, масло, соль, лук
· Пирог по-галисийски 

 лук, красный и зеленый перец,  тертые помидоры, масло, соль, консервированный тунец
 тесто: мука, вода, сливочное масло, дрожжи, белое вино, яйцо, сахар,  соль.
· Хек под зеленым соусом

 хек, рыбный бульон, вино, масло, мука, лук, чеснок, петрушка, зеленый горошек, вареные яйца, белая спаржа , соль и перец.
· Цветная капуста под сыром 
цветная капуста, сыр пармезан, мука, молоко, сливочное масло, соль, черный перец.

· Яйца по-фламандски

 яйца, горох, картофель, лук, колбаса  чоризо, томаты консервированные, масло и соль.

Шашлычки с овощами
 курица, красный  и зеленый перец, лук, помидоры, лимон, соль
· Рагу по ла-манчски с яйцом
кабачки, зеленый и красный перец, тертые помидоры, лук, соль, яйца, чеснок, картофель, оливковое масло, сахар,
Десерты

· Яблочное печенье (бисквит)

яйца, сахар, оливковое масло, апельсиновый сок, зеленые яблоки, мука, дрожжи 
·  Гренки Торрихас

 хлеб, молоко, яйца, сахар, корица, оливковое масло

