
Дата проведения:  22-23 мая 2023 года 
Площадка проведения:  Научная библиотека Сибирского федерального университета

Адрес проведения: г. Красноярск, проспект Свободный, д. 79/10
1 ДЕНЬ

09:30 - 10:00 Регистрация участников.

10:00 - 10:20

Открытие форума «Знание. Карьера»

Румянцев Максим Валерьевич - Ректор Сибирского федерального университета

 Приветственное слово от первых лиц региона.
10:20 - 10:30 Распределение на тематические треки

Трек 1
 «Развитие»

Аудитория №

Трек 2
 «Карьера»

Аудитория №

Трек 3
 «Бизнес и стартап»

Аудитория №

10:30 - 11:35

Лекция с мастер - классом
 «Как не свернуть с пути: целеполагание и 

стратегия будущего»
 

- Чем отличается мечта от цели
- Как не отступить от заданных целей (метод 

стикеров, метод мотивационных стимулов, метод 
помидора, метод слона и лягушки)

 - Как тренировать концентрацию внимания
 -  Как концентрация внимания влияет на 

профессиональный рост
- Как тайм-менеджемент влияет на достижение целей

Спикер: Кузнецов Дмитрий 
- Учёный-материаловед, технологический 

предприниматель, инноватор, спикер всероссийских и 
международных мероприятий, организатор 

мероприятий по науке и бизнесу. Магистрант 
Сколковского института науки и технологий, 

сотрудник IPG Photonics, выпускник Академии 
инноваторов

- Соучредитель и генеральный директор двух 
наукоемких стартапов

Лекция с мастер - классом
«Объективная оценка: ключ к успешной карьере»

- Как объективно оценивать себя при поиске первой 
работы

- Как фокус на своих достижениях в университете 
поможет составить резюме и найти работу

- Как перфекционизм влияет на карьерное развитие
- Как обесценивание своих достижений снижает 

зарплатные ожидания

Спикер: Каурова Наталья 
- Ментор, аналитически ориентированный психолог, 

коуч ICI
- Советник Российской Академии Естественных Наук
- Учредитель Фонда содействия внедрению научных 

разработок "СОНАР"

Лекция с мастер - классом
«Методы генерации идей для бизнеса: как решать 

насущные задачи»

- Как придумать инновацию 
- Как решить нетривиальную проблему 

- Как улучшить имеющиеся бизнес-процессы 
- Как использовать технологии, чтобы повысить 

прибыль
- Как работают популярные методы генерации идей: 

«список 100», «шесть шляп мышления», 
морфологический анализ, метод фокальных объектов 

и метод обратного мозгового штурма
- Как внедрять культуру генерации идей для своего 

бизнеса
- Какими KPI измерять полезность и эффективность 

различных методов

Спикер: Ермаков Сергей
- Ассистент кафедры инструментального и 

прикладного программного обеспечения Института 
информационных технологий МИРЭА - Российского 

технологического университета
- Выпускник программы «Специалист по Data 
Science» Яндекс.Практикума, полуфиналист 

конкурса "Лидеры интернет-коммуникаций" 2021
11:35 - 11:45 Перерыв

11:45 - 12:50

Лекция с мастер - классом
«Гибкие навыки для успешного завтра»

- Какие гибкие навыки можно развивать в себе 
каждый день

- Что включает в себя модель «4К»
- Где тренировать гибкие навыки, если сформировать 

их нужно до начала карьеры

Спикер: Кузнецов Дмитрий 
- Учёный-материаловед, технологический 

предприниматель, инноватор, спикер всероссийских и 
международных мероприятий, организатор 

мероприятий по науке и бизнесу. Магистрант 
Сколковского института науки и технологий, 

сотрудник IPG Photonics, выпускник Академии 
инноваторов

- Соучредитель и генеральный директор двух 
наукоемких стартапов

Лекция с мастер - классом
«Как нейросети и искусственный интеллект 

помогут в профессии»

- Что такое нейросети и зачем они нужны
- Как облегчить себе жизнь с помощью телефона

- Какие профессии никогда не заменит ИИ, а какие 
могут потерять актуальность

- Примеры неочевидной замены специалистов на ИИ

Спикер: Ермаков Сергей
- Ассистент кафедры инструментального и 

прикладного программного обеспечения Института 
информационных технологий МИРЭА - Российского 

технологического университета
- Выпускник программы «Специалист по Data Science» 
Яндекс.Практикума, полуфиналист конкурса "Лидеры 

интернет-коммуникаций" 2021

Лекция с мастер - классом
 «Ментальное здоровье для успешной карьеры»

 
 -  Как гореть своим делом, но не выгорать

 - Какие инструменты помогут справиться со 
стрессом

- Существует ли баланс между работой и отдыхом
- Как рабочее пространство влияет на вашу 

эффективность
- Почему в России 7 сотрудников из 10 работают 

сверхурочно 
- Как переработки влияют на вашу продуктивность и 

здоровье

Спикер: Каурова Наталья 
- Ментор, аналитически ориентированный психолог, 

коуч ICI
- Советник Российской Академии Естественных 

Наук
- Учредитель Фонда содействия внедрению научных 

разработок "СОНАР"
12:50 - 13:20 Большой перерыв

13:20 - 14:25

Лекция с мастер - классом
«Поиск себя: как на это влияют характер и личные 

интересы» 

- Какой тип личности преобладает в вашем характере 
- Какие способности заложены в вас с рождения 

- Как личные психологические характеристики могут 
повлиять на поиск себя 

- Как интересы и семейные ценности формируют ваше 
будущее  

Спикер: Смолина Евгения
- Заместитель директора по учебной работе 
(Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 
«Сибирский государственный университет науки и 

технологий имени академика М.Ф. Решетнева»)

Лекция с мастер - классом
«Виды трудоустройства: разбираем плюсы и 

минусы» 

- Какие бывают виды трудового договора
- Чем трудовой договор отличается от договора ГПХ

- Какие минусы есть в работе фрилансеров и 
самозанятых

- Какие правовые аспекты нужно знать при 
трудоустройстве: как себя обезопасить

- Как читать трудовой договор: на что обращать 
внимание

- На какие условия трудоустройства нельзя 
соглашаться при любых обстоятельствах

- Почему любое официальное трудоустройство 
формирует положительный карьерный имидж

Спикер: Уфимцева Ольга
- Основатель IT-сервиса HOMESTER.PRO

- Вошла в ТОП100 предпринимателей BRICS+ (2022)
- Победитель акселератора B8 (2022)

- Победитель премии Бизнес-Успех, в номинации 
«Лучший IT-проект» (2023)

Лекция с мастер - классом
«Первый шаг в маркетинг»

- Какие бывают маркетинговые инструменты
- Как маркетинговые инструменты помогают 

увеличить прибыль
- Как работает аромамаркетинг и аудиомаркетинг

- Как работает якорный эффект в продажах любых 
товаров и услуг

- Какие платформы будут полезны для бизнеса или 
карьеры 

- Какие маркетплейсы подходят для бизнеса
- Как работает неочевидный SMM

Спикер: Шерстов Александр 
- Основатель и руководитель маркетингового 

агентства SherNet.
- Лучший маркетолог России по версии платформы 

YouDo за 2019, 2020, 2021, 2022 годы, ссылка на мой 
профиль

- Автор книги "Как продать Яндекс Директ и Google 
Ads или что такое эта ваша Tilda". Книга есть в базе 

rusneb.ru, для проверки моего авторства

14:25 - 14:35 Перерыв



14:35 - 15:40

Лекция с мастер - классом
«Социальная деятельность: хороший старт для 

карьеры» 

- Зачем нужны социальные инициативы
- Как присоединиться к существующим проектам
- Как участие в социально значимых проектах со 

школы влияет на будущую карьеру 
- Какое направление социальной деятельности 

подходит вам
- Какие организации ведут активную работу в вашем 

регионе 
- Как нетворкинг стал неотъемлемой частью 

социальной деятельности 
- Как бывшие волонтеры стали министрами и 

депутатами

Спикер: Смолина Евгения
- Заместитель директора по учебной работе 
(Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 
«Сибирский государственный университет науки и 

технологий имени академика М.Ф. Решетнева»)

Лекция с мастер - классом
«Как составить свое первое резюме и провести 

успешную самопрезентацию»

- Что писать в резюме для поиска первой работы
- Как описать личные качества работодателю кратко, 

красиво и с примерами
- Что такое сопроводительное письмо 

- Как рассказать о себе на собеседовании

Спикер: Уфимцева Ольга
- Основатель IT-сервиса HOMESTER.PRO

- Вошла в ТОП100 предпринимателей BRICS+ (2022)
- Победитель акселератора B8 (2022)

- Победитель премии Бизнес-Успех, в номинации 
«Лучший IT-проект» (2023)

Лекция с мастер - классом
«Личный бренд предпринимателя»

- Из чего состоит личный бренд предпринимателя: 
идентичность, репутация и имидж

- Как личный бренд предпринимателя влияет на 
успешность компании

- Как развивать личные и рабочие аккаунты в 
соцсетях, опираясь на свои сильные стороны

 
Спикер: Шерстов Александр 

- Основатель и руководитель маркетингового 
агентства SherNet.

- Лучший маркетолог России по версии платформы 
YouDo за 2019, 2020, 2021, 2022 годы, ссылка на мой 

профиль
- Автор книги "Как продать Яндекс Директ и Google 
Ads или что такое эта ваша Tilda". Книга есть в базе 

rusneb.ru, для проверки моего авторства

15:40 - 15:50 Подведение итогов по завершению первого дня 
форума.

Подведение итогов по завершению первого дня 
форума.

Подведение итогов по завершению первого дня 
форума.

2 ДЕНЬ
09:30 - 10:00 Регистрация участников

10:00 - 10:20
Открытие форума «Знание. Карьера»

 Приветственное слово от первых лиц региона.
10:20 - 10:30 Распределение на тематические треки

Трек 1
 «Развитие»

Аудитория №

Трек 2
 «Карьера»

Аудитория №

Трек 3
 «Бизнес и стартап»

Аудитория №

10:30 - 11:00

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: Фомин Анатолий 
- Основатель и генеральный директор продуктовой it-

компании и стартап-студии "Фабрика Решений"

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: 
Участники познакомятся с представителями 

интересных профессий,  которые расскажут о 
перспективах развития в своем направлении 

деятельности и прямом диалоге с участниками 
ответят на интересующие вопросы

Мастер-класс
«Региональные и федеральные гранты для 

молодежи на открытие своего дела»

- Какие меры поддержки есть на региональном и 
федеральном уровне

- Чем отличается образовательная мера поддержки от 
консультационной

- Где пройти обучение на предпринимателя, чтобы 
запустить успешный бизнес

- Кто выдает гранты на развитие малого и среднего 
бизнеса в вашем регионе

- Что такое гранты на развитие СО НКО и на какие 
цели их можно получить

- Как работает всероссийская программа по развитию 
молодежного предпринимательства

- Какие бизнес-ниши свободны в вашем регионе
- Как получить грант до 500 000 рублей от 

Гсударства

СПИКЕР: «Мой бизнес» 

11:00 - 11:35

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: Жираткова Анна
- Директор ООО «Про-Ток»

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: Казаков Василий 
- ГК «РОСАТОМ» ФГУП «Горно-химический 

Комбинат» Ведущий специалист отдела подбора, 
оценки и развития персонала

Мастер-класс
«Региональные и федеральные гранты для 

молодежи на открытие своего дела»

СПИКЕР: «Мой бизнес» 
11:35 - 11:45 Перерыв

11:45 - 12:15

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: Кацюк Галина
- Начальник бюро опережающей подготовки в АО 

«РЕШЕТНЁВ»

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: Клушкина Наталья
- Педагог-организатор 

МБУ ДО «Ермолаевский детский оздоровительно-
образовательный (профильный) центр»

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: Белоусова Юлия
- Полуфиналист «Лиги лекторов» , спикер изданий 

«Комсомольская правда», «Известия», «Мир 24»

12:15 - 12:50

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: Иошина Ирина
- Заместитель начальника службы управления 

персоналом Красноярской железной дороги – филиала 
ОАО «РЖД»

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: Галеева Зульфия
- Директор КГБОУ ДПО «Красноярский краевой центр 

профориентации и развития квалификаций»

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: Алтухов Виталий
- Директор по исследованиям и разработке, 

Профилум

12:50 - 13:20 Большой перерыв

13:20 - 13:50

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: Дубровская Ольга
- Предприниматель. Наставник по видеоформатам, 

публичным выступлениям, формированию контента 
для социальных сетей

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: Желнина Яна
- ООО «МФЦ Полюс», директор по управлению 
персоналом и административно-хозяйственному 

обеспечению 

Лекция - презентация «Знакомство с профессией»

Спикер: Скрипкин Сергей
- Главный врач КГБУЗ «Красноярская станция 

скорой медицинской помощи»

13:50 - 14:00 Подведение итогов по завершению второго дня 
форума.

Подведение итогов по завершению второго дня 
форума.

Подведение итогов по завершению второго дня 
форума.


