ПРОГРАММА

спортивно-оздоровительного праздника Октябрьского района,

посвященного Международному Дню смеха

31 марта 2012 года                                                                           лыжный стадион «Ветлужанка»
	11.00
	- церемония торжественного открытия спортивно-оздоровительного праздника.

	11.25
11.30
	- спортивная часть праздника.

Спуски с гор на различных транспортных средствах:

- с одним членом экипажа; 

- на дальность выката; 

- командный спуск с горы (состав команды 3 человека);
- спортивные конкурсы и эстафеты. 

	11.45
	- выступление артистов со спортивно-развлекательной программой.

	13.30
	- подведение итогов и награждение победителей.


Программа проведения конкурсов

1. «Метание тазика» (командный зачет 5 человек).
Ход конкурса: участники по очереди, по команде судьи метают тазик на дальность из положения стоя любым способом с помощью своей мускульной силы. Победитель определяется по сумме бросков всех членов команды.
2. «Перетягивание каната».
Ход конкурса: команды в составе 5 человек попарно друг с другом соревнуются в перетягивании каната. Система розыгрыша определяется в день соревнований и зависит от числа команд, подавших заявки на участие. 
3. «Прокат лопат».
Ход эстафеты: команда из 5 человек выстраивается на стартовой линии в следующем порядке: два участника команды (водители) становятся на стартовой линии, держа лопату за ручку (черенок), в се оставшиеся члены команды (пассажиры) выстраиваются за ними в цепочку. По сигналу судьи первый пассажир садится на корточки на лопату, держась двумя руками за ручку лопаты, а водители везут его вокруг отметки 10 метров и таким образом перевозят всех пассажиров. Результат засчитывается следующим образом: победила та команда, которая в общем зачете показала лучшее время.

4. «Эстафета на ходулях» – необходимый инвентарь для эстафеты: ходули.

Ход эстафеты: команда из 5 человек выстраивается на стартовой линии в колонну по одному. По сигналу судьи первый член команды встает на ходули и преодолевает дистанцию в 10 метров, спрыгивает с ходулей, разворачивается вокруг отметки и возвращается на ходулях на линию старта. Передает эстафету следующему члену команды, который на ходулях возвращается на линию старта. Результаты команд определяются по лучшему техническому результату (по лучшему времени).

* При участии во всех спусках и конкурсах обязательно наличие тазика. В конкурсах, проводимых в течение всего праздника, участвует вся команда. Желательно, чтобы все члены одной команды имели единую униформу или деталь одежды.







