
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о ежегодном конкурсе здорового образа жизни среди студентов 

Сибирского федерального университета «Валеада» 



 

1 Общие положения 

 

1.1 Настоящим Положением регламентируется деятельность по 

организации и проведению ежегодного конкурса здорового образа жизни 

среди студентов Сибирского федерального университета «Валеада» (далее – 

Конкурс). 

1.2 Организатором и ответственным за проведение Конкурса является 

Студенческое научное общество (далее –СНО) Института нефти и газа (далее 

– Институт) при участии Спортивного клуба ИНиГ.  

1.3 Конкурс проводится с целью пропаганды здорового образа жизни 

среди студентов, а также формирования целостного представления о пользе 

физической культуры как залога правильного развития молодежи.  

 

2 Участники Конкурса 

2.1 Целевой аудиторией конкурса являются студенты Сибирского 

федерального университета (далее – Университет), профессиональные 

спортсмены, представители спортивных ассоциаций и объединений, 

принимающие участие в качестве тренеров на мастер-классах и открытых 

лекциях. 

 

3 Порядок проведения Конкурса 

2.1 Конкурс проводится в несколько этапов. Этапы предполагаются 

следующие: 

2.1.1 Подготовительный: включает в себя сбор заявок, формирование 

команд и организационная работа с участниками; 

2.1.2 Основной: включает в себя мастер-классы и тренинги для команд, 

направленные на формирование ценностей здорового образа жизни. Также 

каждой команде отводится определенное время, в которое она должна 

подготовить и провести акцию или флеш-моб на тему пропаганды здорового 

образа жизни. Сроки подготовки определяются организаторами Конкурса и 

оглашаются командам на подготовительном этапе. Отчет о проведенной 

акции должен быть представлен в виде видеоролика или слайдовой 

презентации.  

2.1.3 Заключительный: оценка жюри представленных результатов 

работы и награждение победителей. Заключительный этап проводится в виде 

концерта, где команды представляют творческие номера («визитная 



карточка») и отчеты о проведенных акциях. По итогам всех трех этапов 

выявляются победители и призеры, происходит награждение. 

 

5 Условия участия 

5.1 Порядок формирования команд регламентируется настоящим 

Положением. Для участия в Конкурсе необходимо заполнить заявку 

(Приложение 1) и прислать ее на почту sno@oil-sfu.ru.  

5.2 В Конкурсе могут принимать участие как команды от 

институтов Университета, так и от различных студенческих объединений. 

Количество человек в команде составляет 5-6 человек. Институты имеют 

право выдвигать до двух команд для участия в Конкурсе. 

 

6 Заключительные положения 

6.1 Организаторы Конкурса вправе вносить изменения в программу 

проведения Конкурса с заблаговременным уведомлением участников. 

 

7 Контактная информация 

7.1 Адрес Оргкомитета: ФГАОУ ВПО «Сибирский федеральный 

университет» Институт нефти и газа: 660041, Красноярский край, г. 

Красноярск, пр. Свободный, д. 82 строение 6.  

7.2 По всем вопросам обращаться к Чикиной Валерии Георгиевне, 8-

913-597-26-46, vc_lug2011@mail.ru  
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Приложение 1 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

1. Институт________________________________________________________ 

2. Название команды________________________________________________ 

3. Состав команды: 

№ п/п ФИО участника Институт Курс 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

 

4. Капитан команды______________________________(из числа участников) 

5. Контактный телефон______________________________________________ 


