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Фестиваль «Валеологический подход к формированию здорового образа жизни (ЗОЖ)»
Программа мероприятий
15 апреля-10 мая
Прием заявок для участия в конкурсе на создание лучшей презентации по направлениям ЗОЖ среди студентов СФУ. Заявки принимаются по электронной почте или в центре «Valeo» каждый день с 09.00 до 17.00.
18 апреля

Проведение XI Всероссийской научно-практической конференции «Физическая культура и спорт в системе образования» в актовом зале корпуса Г, площадка 2.
Направления работы конференции:

1. Спорт высших достижений.

2. Массовый спорт, физкультурно-оздоровительное направление (доклады, презентации по вопросам ЗОЖ).

Программа работы конференции:

18 апреля – 09.00 регистрация участников



   10.00 открытие конференции, пленарное заседание
22 апреля
12.00 – Проведение психологического тренинга «Профилактика конфликтов в межличностных отношениях» с руководителями групп здоровья для лиц старшего возраста по адресу ул. Борисова 22 (общ. № 11), Центр «Valeo». Контактный телефон: 291-22-10.
14.00 – Проведение психологического тренинга «Барьеры межличностного восприятия» с руководителями групп здоровья для лиц старшего возраста по адресу ул. Борисова 22 (общ. № 11), Центр «Valeo». Контактный телефон: 291-22-10.
Данные мероприятия являются закрытыми для участия, однако по предварительному соглашению можно присутствовать на тренинге в качестве наблюдателя.
27 апреля

10.00 – Входное анкетирование участников превентивной программы (ауд. Г 5-34).

10.15 – Превентивная программа, показ и обсуждение фильма «Роль здорового питания в формировании здорового образа жизни» (ауд. Г 5-34)
11.35 – Выходное анкетирование участников превентивной программы (ауд. Г 5-34).

11 мая

10.00 – Проведение викторины «Здоровый образ жизни студентов» (ауд. Г 5-34).

12 мая
12.00 – Проведение психологического тренинга «Способы эффективной саморегуляции» со студентами СФУ по адресу ул. Борисова 22 (общ. № 11), Центр «Valeo». Контактный телефон: 291-22-10..
13 мая
12.00 – Входное анкетирование участников превентивной программы (ауд. Д 4-38).

12.15 – Превентивная программа, показ и обсуждение фильма «Роль здорового питания в формировании здорового образа жизни» (ауд. Д 4-38).
13.35 – Выходное анкетирование участников превентивной программы (ауд. Д 4-38).

15 мая

10.00 – Проведение конференции, круглого стола «Валеологический подход к формированию здорового образа жизни».
12.00 – Награждение победителей конкурса на лучшую презентацию.
Условия проведения викторины ЗОЖ 11 мая:
Викторина ЗОЖ представляет собой открытое состязание между студенческими командами и проводится в целях проверки валеологической грамотности в вопросах здорового образа жизни. В викторине определяется 3 призовых места, победителям викторины вручаются призы. Победителей будет определять жюри по результатам прохождения конкурсов.
В викторине могут принимать участие все студенты СФУ дневного отделения. Для этого необходимо сформировать команду (8-10 студентов), придумать название и подать заявку в адрес оргкомитета в срок  до 5 мая включительно (заявка составляется в свободной форме и должна содержать в себе информацию об участниках команды).
Победителей будет определять жюри по результатам прохождения конкурсов.
Регламент участия в тренингах 12 мая:
К участию в тренинге «Способы эффективной саморегуляции» допускаются все студенты и аспиранты СФУ, для чего необходимо подать заявку на участие по телефону либо лично записаться в Центре «Valeo».
Тренинг поможет научиться преодолевать негативные психоэмоциональные состояния за счет закрепления приемов и способов саморегуляции. Продолжительность программы: 2 часа.
Превентивная программа «Роль питания в формировании здорового образа жизни» 13 мая:
В рамках превентивной программы будет проведено анонимное анкетирование и просмотр фильма в рамках одного из важнейших вопросов здорового образа жизни. К просмотру и обсуждению фильма приглашаются все учащиеся и сотрудники СФУ.
Условия проведения конкурса на лучшую презентацию по основным направлениям ЗОЖ:
Открытый конкурс на лучшую презентацию среди студентов СФУ (далее КОНКУРС) проводится в целях повышения валеологической грамотности в вопросах здорового образа жизни. В конкурсе определяется 4 первых, 4 вторых и 4 третьих места в каждом направлении, победителям конкурса выплачивается вознаграждение. Один человек может подавать заявку на участие не более чем в двух направлениях.
В конкурсе могут принимать участие все студенты СФУ дневного отделения.
Тематика конкурса:
На конкурс представляются самостоятельно выполненные законченные презентации (допускается руководство преподавателем) в рамках общей темы «Валеологический подход к формированию здорового образа жизни (ЗОЖ)».

В рамках этой темы предлагается на выбор рассмотреть четыре направления:
- здоровый образ жизни как актуальная проблема современности;

- здоровый образ жизни в студенческой среде;

- профилактика вредных привычек как составляющая здорового образа жизни.

- роль двигательной активности в укреплении здоровья.
Конкурсная комиссия:

Для проведения конкурса его организаторы создают конкурсную комиссию в составе 5 человек и обеспечивают условия ее работы. Задачей комиссии является рассмотрение конкурсных презентаций, выявление лучших работ и вынесение решения по присуждению авторам лучших работ вознаграждения.
Порядок представления работ и их рассмотрения конкурсной комиссией:
Презентации направляются участниками в организационный комитет Конкурса самостоятельно с 15 апреля по 10 мая 2009 года по электронной почте или в центр «Valeo» непосредственно. Работы, представленные на конкурс в электронном варианте, должны быть сделаны в программе Microsoft Office PowerPoint, объемом 15-20 слайдов.
При выдвижении работ на конкурс в Комитет конкурса направляются следующие материалы: презентация и заполненная анкета (представлена ниже). В случае представления работ с нарушением настоящего Положения конкурсная комиссия имеет право отклонить эти работы от участия в конкурсе.

Комиссия принимает решение голосованием – простым большинством голосов при наличии на данном заседании не менее 2/3 состава комиссии. При равном количестве голосов «за» и «против» голос председателя, который избирается членами комиссии прямым голосованием, является решающим. Решение комиссии является окончательным. Презентации, представленные на конкурс, не рецензируются и не возвращаются.

Организационный комитет Конкурса в срок до 15 мая 2009 года информирует авторов презентаций о результатах конкурсного отбора. Организационный комитет Конкурса имеет право опубликовать работы, присланные на конкурс, с обязательным указанием авторов, а также использовать их в других публикациях со ссылками на авторство.

При вынесении решения работы будут оцениваться конкурсной комиссией по следующим параметрам:
- креативность (оригинальность, аналитический подход, генерация идей, новизна);

- информативность (опора на факты, системность, достоверность излагаемого материала);

- стилистика (общая грамотность, легкость восприятия текста);

- логичность изложения; наличие ссылок на использованную литературу и источники.

Анкета участника:
ФИО:__________________________________________________
Тематика направления:___________________________________

Название работы:________________________________________

Факультет:______________________________________________

Курс:___________________________________________________

Телефон, e-mail:_________________________________________

Контакты:

тел. 291-22-10

e-mail: valeo_kgtu@mail.ru

ул. Борисова 22, общ. № 11, Центр «Valeo»

ФЕСТИВАЛЬ


Дни здоровья в СФУ 
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