
Мастерская «Работа с командой: самоорганизация, соорганизация, 

управление, развитие» 

Мастерская будет проходить под руководством Екатерины Вишневской 

Вишневская Екатерина Анатольевна – проектный менеджер в образовании и 

молодежной политике, заместитель директора Красноярского краевого института 

молодёжной политики, сертифицированный модератор форсайт-сессий. 

В современном мире сложно сделать что-либо действительно стоящее без 

команды. Команда нужна везде – в университете нам помогают наши учебные 

команды, на работе – рабочие команды, без команды не получиться реализовать 

собственный проект, вся современная деятельность и экономика построена на 

эффективных командах.  

Но что такое команда? Как найти свою команду? Как не потерять себя в команде? 

Как сделать так, чтобы твоя команда была эффективной? Как работать с командой и 

развивать команду? 

На мастерской мы разберем эти вопросы не только в теории, но и на практике, 

пробуя применять существующие инструменты и пробуя разработать свои авторские 

тренинговые инструменты для работы с командой. 

На мастерской мы будем: 

 понимать, что такое команда, какие они бывают и зачем они нужны; 

 применять современные технологии работы с командой на себе; 

 конструировать собственные методы работы с командой и опробовать их друг 

на друге. 

Кому будет интересно: 

 студентам, которые хотят повысить свою собственную эффективность в 

командной работе; 

 студентам, которые претендуют на реализацию собственных проектных идей; 

 студентам, которые претендуют на управление и организацию командной 

работы; 

 студентам, которые хотят научиться разрабатывать и применять собственные 

тренинговые и игровые процедуры развития команд. 

Объем программы: встречи 2 раза в месяц в течение учебного года. 

 

Набор в мастерскую продолжается. 

 



 

Мастерская «Психотерапевтическая группа – исследование, построенная на 

принципах психодрамы и гештальта» 

Мастерскую проводит Николай Николаевич Рычков 

Рычков Николай Николаевич – руководитель Красноярского филиала Московского Института 

Гештальта и Психодрамы, супервизор, выпускающий тренер образовательных программ, гештальт-

терапевт (Лос-Анджелес, GATLA), практикующий психотерапевт с 24-х летним опытом работы, 

врач- психотерапевт Европейского регистра, президент Красноярского отделения Общероссийской 

общественной организации «Профессиональная психотерапевтическая лига», старший 

преподаватель кафедры психологии развития и консультирования, сотрудник университетской 

психолого- педагогической клиники. 

«Группа видит тебя полнее, чем ты сам видишь себя, и 

вынуждает тебя полнее стать тем, кто ты есть» 

Карл Витакер 

На мастерской вы сможете: 

Поучаствовать в живой, интенсивной группе, в которой возможно: 

 получить клиентский опыт в комфортной среде (где вы «выживите» и физически и 

психически, хотя, возможно, некоторым придется непросто). 

 поисследовать особенности, грани вашей личности, встретиться с собой и не только: 

радостным, но и депрессивным; умным и глупым; счастливым и не очень, в общем, все как 

в жизни, только в десять раз интенсивнее и быстрее. 

 поиметь представления о работе группы, основанной на самом древнем и самом красивом 

групповом методе – психодраме.  

 поучаствовать в деликатном и не очень сочетании этого метода с гештальт-терапией и это 

просто «бомба». 

 поскучать в процессе погружения в собственный богатый и не очень внутренний мир, в 

компании опытного и хорошо обученного ведущего, а так же интересными, 

жизнелюбивыми и не очень членами группы. 

 и просто осознанно и чувственно наконец-то пожить. 

Цели мастерской: 

1. Научиться коммуницировать так как вам хотелось бы и с тем, с кем хочется. 

2. Встретиться со своими проблемными зонами, перестать переживать их как самоограничения и 

начать использовать их как зоны развития. 

3. Понять и принять себя целиком, как есть (перестать бороться в жизни за «мир во всем мире, 

чтобы не осталось камня на камне»). 

4. Честно, в доверительном диалоге, в том числе с собой, поисследовать для чего все это: жизнь, 

счастье, любовь, карьера… 

5. Встретиться с методом гештальта и психодрамы, и посмотреть в живую как они работают, на 

самом деле. 

6. Отработать и «заточить» свои проф. компетенции, если вы специалист с приставкой «психо». 

7. Поразвенчивать мифы относительно мужско-женских отношений и их обусловленностей… 

8. И много, много чего еще ... Квалификация и опыт ведущего позволяют не оформлять это еще 

в 7-ми страницах текста, а выдать прямо на группе! 



Итог мастерской для стажеров (кроме всех реальных «вкусняшек», описанных в разделе цели вы 

сможете): 

1. Продолжить обучение гештальту и психодраме, на выбор, или обоим вместе в Красноярском 

филиале МИГИПа, познакомившись в живую с его ведущим тренером. 

2. Познакомиться с реальной психотерапией и избавиться от мифов об ней. 

3. Решить базовые, и не только, проблемы. 

4. Получить «пинок» и счастливо «побежать» по жизни. 

5. И познакомиться с очень интересными людьми, к которым и вы сами относитесь, даже если 

вы, по ошибке, так не считаете. 

Количество мест в группе не ограничено (сколько выдержит помещение), просьба записываться 

заранее.  

Продолжительность: до последних трех «живых» участников. 

 

Набор в мастерскую продолжается. 



 

Мастерская «Профайлинг – современный метод составления 

психологического портрета» 

Мастерская проходит под руководством Григорьева Антона Владимировича 

Григорьев Антон Владимирович – профайлер-верификатор в области безынструментальной 

детекции лжи, психолог, генеральный директор Центра Комплексной Безопасности «Профайлинг-

групп», представитель Сибирского представительства Международной академии исследования лжи. 

Профайлинг (англ. profile – профиль) – это понятие, обозначающее совокупность 

психологических методов и методик оценки и прогнозирования поведения человека на основе 

анализа наиболее информативных частных признаков, характеристик внешности, невербального и 

вербального поведения. 

Методы профайлинга позволяют без использования различных тестов, опросников, анкет и 

других подобных способов (так как в повседневной жизни это просто не возможно) узнать о 

человеке много интересной информации: 

 характер человека; 

 поведенческие стереотипы и сценарии человека; 

 структура мышления и обработки информации; 

 цели и ценности; 

 способы подстройки (установление социально-значимых, дружеских отношений); 

 способы отстройки (разрыв контакта). 

Понимание особенностей характера, мышления и восприятия дают возможность не только более 

глубоко понять другого человека, но и по иному выстроить свою модель поведения, тем самым 

миновав барьер «свой – чужой» с незнакомыми ранее и укрепить взаимоотношения с уже знакомыми 

людьми. 

Цели мастерской: 

1. Познакомить стажеров с прикладными инструментами профайлинга, составления 

психологического портрета и прогноза поведения. 

2. Научить применять методики профайлинга в различных сферах (бизнес, консультирование, 

тренинговая деятельность, HR, переговоры). 

По итогам мастерской стажеры: 

1. Освоят основные методики профайлинга; 

2. Смогут составлять психологический портрет; 

3. Научатся прогнозировать поведение человека; 

4. Смогут находить индивидуальный подход к разным типам людей; 

5. Приобретут навык профилирования по страницам соц. сетей. 

Кому полезно: руководителям, собственникам бизнеса, HR, психологам, тренерам, студентам 

психологических направлений. 

Предварительный график: встречи с каждую неделю по 2 часа в течение первого семестра. 

Набор в мастерскую продолжается. 



 

Мастерская «Основы когнитивно-поведенческой терапии» 

Мастерская будет проходить под руководством Долганиной Ольги Андреевны 

Долганина Ольга Андреевна – клинический психолог, руководитель Красноярского отделения 

Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии, преподаватель Красноярского 

Государственного медицинского университета им. Войно-Ясенецкого. 

Основные теоретические предпосылки когнитивно-поведенческой психотерапии были 

разработаны Аароном Беком и Альбертом Эллисом. Одно из ключевых понятий когнитивно-

поведенческой терапии заключается в том, что источник проблем человека с большой вероятностью 

находится в самом человеке, а не вне его — а именно, в его мыслях, оценках ситуации, оценках себя 

и других. 

В первую очередь, КПТ применялось для лечения депрессии. Сейчас данная терапия 

зарекомендовала себя в помощи пациентам с такими проблемами как тревожные расстройства, 

фобии, панические атаки, зависимости, психосоматика. Терапия также применяется в работе с 

детьми, подростками, семейными парами. 

В когнитивно-поведенческой психотерапии используются разнообразные методы: когнитивная 

реструктуризация, метод ABC, сократовский диалог, континуум мышления, оценка выгод и 

издержек, метод падающей стрелы и т.д. ❗  Все методы будут представлены в курсе.❗  

Цель курса: обучение базовым навыкам КПТ 

Формат работы: работа будет проходить как в форме лекций, так и в форме практических, 

семинарских занятий. 

Результатом работы станет представление и защита клиентского случая. 

Объем программы: встречи 2 раза в месяц 

 

Набор в мастерскую окончен. 

 



 

Сообщаем, что мастерская под руководством Ольги Владимировны Баркановой состоится во 

втором семестре, а набор на неё мы будем проводить в январе. 

Измениться и название: это будет «Мастерская по дифференциальной психодиагностике», – и 

требования к стажерам: мастерская будет предназначена для людей продвинутого уровня знаний по 

психологии (студенты старших курсов психологического бакалавриата, магистры с базовым 

психологическим образованием, специалисты в области психологии). 

 



 

Мастерская «Тренинг личностного роста: в Арте, в Гештальте и как Группа 

встреч» 

Мастерская будет проходить под руководством Скутиной Татьяны Васильевны 

Скутина Татьяна Васильевна – арт-гештальт терапевт, сертифицированный по международным 

стандартам, повышение квалификации гештальт-терапевтов в долгосрочной программе GATLA, 

кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии развития и консультирования 

Сибирского федерального университета, региональный тренер и супервизор Московского института 

гештальта и психодрамы, член Арттерапевтической ассоциации России. 

Идея, что человек может не только смиряться со своей судьбой и тем, каким он уродился, а 

изменять себя сам, стать автором своей жизни относительно нова в истории человечества. 

Девизом со второй половины XX века для многих мыслящих и ищущих людей девизом стали 

слова Ж.-П. Сартра: «Важно не то, что сделали из меня, а то, что я сам сделал из того, что 

сделали из меня» 

Тренинги личностного роста – это одно из эффективных средств, которое породила культура 

чтобы помогать человеку становиться таким, как он хочет; строить отношения с людьми – такие, как 

он хочет; жить так, как он считает важным и ценным 

Для меня личностный рост – это не становиться кем-то другим, это всё больше становиться 

собой и в мастерской я приглашаю вас получить опыт «всё больше становиться собой» в тренингах 

личностного роста, организованных по-разному: как группа встреч и в духе методов Арт-терапии и 

Гештальт-терапии и, кроме того, совершить практические пробы в качестве ведущего групп 

личностного роста. 

В качестве участника тренинга личностного роста Вы сможете: 

 прочувствовать на себе «дары» особой атмосферы психологической группы личностного 

роста;  

 поучить опыт живого, открытого и искреннего общения; 

 выражать себя так, как идёт из ваших внутренних глубин; 

 пережить опыт подлинной встречи с собой и другими; 

Открыть себя по-новому через обратные связи других участников, через Гештальт-

эксперименты, спонтанное творческое самовыражение всеми красками Арта и те непредсказуемые 

заранее динамические ситуации, которые сложатся в процессе общения… 

В качестве будущего ведущего вы: 

 познакомитесь с теоретическими основами и методами и особенностями практики Групп 

встреч, Арт-терапии (использующей всё разнообразие художественных языков) и 

Гештальт-терапии; 

 получите опыт замысливания и проектирования фрагментов тренинга личностного роста 

для решения определённых задач средствами Групп встреч, Арт-терапии и Гештальт-

терапии; 

 получите опыт проведения разработанных вами фрагментов тренинга личностного роста. 

Цель мастерской 



Познакомить стажёров с практикой Тренинга личностного роста через опыт в качестве 

участника и пробы в качестве ведущего.  

По итогам мастерской стажеры:  

 приобретут бесценный опыт творчества и личностного развития в практике Тренинга 

личностного роста;  

 откроют новое в себе, и других в богатстве человеческих встреч;  

 продвинутся в решении своих актуальных проблем; 

 в живом контакте познакомятся с методами Арт-терапии и Гештальт терапии и 

почувствуют, насколько эти методы близки им для дальнейшего развития; 

 на опыте прикинут – каково это – быть ведущим группы, и насколько это их вдохновляет  

Психологическая подготовка не требуется (всю мастерскую вы можете провести в качестве 

участника, и не ставить задач стать ведущим). 

Объем программы: встречи каждый вторник с октября по март. 

 

Набор в мастерскую продолжается. 



 

Мастерская «Плейбек – современный театр на стыке психологии и 

импровизации» 

Мастерскую проводит Анастасия Грутовая 

Анастасия Гуртовая – актриса, режиссер, организатор творческих проектов и перфомансов в 

области театра в России, сертифицированный playback практик, руководитель Красноярского 

playback театра "Тронутые" 

Плейбэк – это театр импровизации. Здесь зрители рассказывают истории из своей жизни, и 

актёры тут же, без подготовки, играют их на сцене. Это театр спонтанности – интерактивный и 

захватывающий – где нет жёстких рамок, четвёртой стены, а люди из зала становятся сценаристами и 

полноценными участниками происходящего.  

Плейбек – это современный вид театрального искусства на стыке психологии и импровизации. 

Плейбек-театр зародился в конце семидесятых годов прошлого века в Нью-Йорке в период 

становления постдраматического театра и постмодернизма в целом. Основоположник данного 

направления – Джонатан Фокс. У истоков плейбек-театра – идеи театра спонтанности, психодрама, 

традиция устного рассказа и различные театральные теории и практики ХХ века. 

Сейчас плейбэк существует, как самостоятельное направление, а также его используют во 

множестве областей театрального искусства и при социальной работе с различными сообществами и 

группами людей.  

«Для меня в плейбеке особенно ценны командное взаимодействие и 

абсолютное доверие друг к другу. Чувство принадлежности к группе, 

где можно снять маску и быть собой настоящей. Ведь на репетициях 

мы рассказываем друг другу свои истории и проигрываем их. На сцене я 

чувствую себя в безопасности и знаю, что меня всегда поддержат».  

Анастасия Гуртовая,  

актриса и руководитель playback театра «Тронутые».  

Цель мастерской  

Познакомиться с основами плейбэк-театра, его формами, особенностями и ритуалами. А также 

познакомиться друг с другом и с самими собой. Постепенно постигать мастерство импровизации за 

счёт использования различных актёрских техник. Развивать умение рассказывать, слышать и 

слушать истории, попутно трансформируя их в театральное действие.  

По итогам мастерской стажеры:  

 смогут раскрыть свой творческий потенциал, играть и импровизировать;  

 обогатить свой жизненный опыт, узнавая сценарии и судьбы людей;  

 освоить язык жестов, эмоций, настроений, отношений;  

 открыть свой источник спонтанности и новые пути для проявления внутренней свободы;  

 выражать себя творчески, позволять себе удивлять себя и других, быть, с удовольствием 

шалить;  

 развить гибкость и выразительность своего тела и голоса;  

 чувствовать и понимать подтексты, контексты и архетипы, витающие в атмосфере во время 

повествования личных историй;  

 рассказать, прожить, осмыслить и трансформировать свои личные жизненные истории;  



 научиться творчески взаимодействовать с партнерами (другими актерами) на сцене, 

преодолевая ограничения и открывая новые возможности, пути, смыслы;  

 развить навыки публичных выступлений, лидерские качества;  

 быть подлинным и присутствующим;  

 научиться действовать и импровизировать в ситуации полной неопределенности;  

 узнать много игр и упражнений, которые можно применять в своей профессиональной 

деятельности, расширить свой тренинговый инструментарий;  

 получить импульс для создания своих авторских методик.  

Объем программы: встречи раз в неделю. 

 

Набор в мастерскую начнется в декабре. Старт мастерской – во 2-м 

семестре. 

 



 

Объявляется набор стажёров в мастерскую «Наставничество и индивидуальная 

образовательная траектория» 

Мастерская будет проходить под руководством Дрейцер Софьи Ильиничны 

Как часто, сидя на парах в университете, вы спрашивали себя: «Что я вообще здесь делаю?» 

Наставничество – это специальное психолого-педагогическое сопровождение, которое 

необходимо тем, кто действительно хочет научиться и стать специалистом, но не знает, что для этого 

делать и как. Наставники помогут определиться с приоритетами, учебными намерениями, 

придумать, как их реализовать в университете или других образовательных практиках 

Мастерская будет полезна как для студентов, которым необходим наставник в учебе, так и для 

тех, кто хочет попробовать себя в качестве наставника. Особенно пригодится старшекурсникам, 

которые являются кураторами первых курсов. 

В результате мастерской вы научитесь: 

 строить свою образовательную траекторию и помогать в этом другим; 

 планировать свое обучение; 

 искать ресурсы для достижения учебных задач; 

 организовывать учебу так, чтобы каждое занятие было вам полезно. 

Мастерская проходит раз в две недели по средам в 19:30. Первое занятие состоится 17.10.2018, 

мастерская будет продолжаться в течение всего учебного года 2018-2019. 

 

Набор в мастерскую продолжается. 


