B C®Y npoupgéer ¢pecruBans I'TO

arta codbITHsI: 16 ceHTsa0ps 2018 1., 16:00

MecTo npoBeaeHus: Vii. boprcosa, 6K, ctanmon «Ilepsg-3»

16 centsi6pst 2018 roma mpuriainaeM CTYOEHTOB,
MarucTpPaHTOB U acnupaHToB COY NpUHATH ydyacTue
B (becTuBarne no cmaue HopMm I'TO. ChaBiive
HOPMaTHUBH Ha 30JI0TOM 3HA4YOK CMOTYT IIOTIaCTh

B COOpPHYI0 YHUBEPCUTETA U TOOOPOTHLCS 3a 3BaHUE
CUJIbHEUIIINX B CTpaHe B Jekalpe

Ha BCEPOCCUUCKOM 3Tane npoekta «OT cTya3a4eTa
K 3Haky oTinuuus ['TO».
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OT CTYA3AYETA ACCK
K 3HAKY OTNHYKA I'TO

Meponpusarue npounet Ha ctaguone COY «Ilomutexuuk» (yi. Bopucosa, 6I'). KomuyecTBo 4eloBexK B
c6opHOM He orpaHuyYeHO. He BaxHO, €CTh JIU Y BaC CIIOPTUBHEIE JOCTUXKEHUS, TTIaBHOE — XKeJIaHUe.

[Tpu cebe HeOOXOOUMO UMETh CTYAEeHYECKU OUIeT.

B cTym3adéT BXOOUT:

- 6er Ha 60 MeTpOB (CeK);

- TIPHIKOK B [IJIUHY C MEeCTa TOJTYKOM ABYMS HOraMu (CM);

- crubaHue ¥ pasrubaHue PyK B YIIOPe Jexa Ha Moy (KOJIuYecTBO pas);

- HAKJIOH BIIEPE[ U3 MOJIOXKEHUS CTOSI Ha THMHACTUYECKOM CKaMbe (CM);

- TIOOHUMaHMe TYJIOBHUIIA U3 ITOJI0KEHUS JI€Ka Ha CliiHe (KOIU4YeCcTBO pas 3a 1 MuH).

Takxke B 9TOT IeHb OyneT paboTaTh IIJIOMIAAKa, TIe KaXK/Iblii CMOXKET ITpOaHaIu3upPOBaTh COCTaB CBOETO
TeJla: y3HaTh CBOM MeTab0Iu4YeCcKui BO3PaCT, YPOBEHb BOAK B OpraHu3Me, KOJIMUEeCTBO MBI, XKUPa,
KOCTHYIO Maccy 4 apyroe. TaM ke MOXKHO OyfieT IIPOBEPUTH CUIIY KUCTEeH U MIPOUTH TECT Ha 3HaHUE OCHOB
30X.

CnopmusgHublll kay6 COY, 4 cenmsabps 2018 e.
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