
Состоится эстафетный забег Клуба бега СФУ

Дата события: 26 ноября 2017 г., 12:00

Место проведения: пр. Свободный, 79Б, лесной массив

26 ноября 2017 года в Сибирском федеральном
университете пройдёт первый эстафетный забег
Клуба бега СФУ. К участию приглашаются
команды студентов университета и жителей
города Красноярска в составе 4 человек.

Эстафетный забег — это формат соревнований, представляющий собой преодоление общей
дистанций, разделённой на этапы, с поочередной передачей участниками эстафетной палочки друг
другу.

В забеге участвуют два вида команд: мужская — 4 человека (4 юноши) и смешанная — 4 человека
(минимум 1 девушка). Каждый участник команды пробегает по одному километру.

Каждый участник перед началом эстафеты, во время аккредитации, обязан предоставить:

документ, подтверждающий личность (студенческий билет, паспорт, водительские права);●

справку от врача-терапевта с указанием готовности участника к забегу, исходя из состояния●

здоровья;
расписка об ответственности участника соревнований (см. приложение № 1 положения о забеге,●

.pdf).

По итогам забега из первых прошедших дистанцию команд определятся победители.

Зарегистрировать свою команду можно до 24 ноября 2017 года включительно.

Подать заявку

Если вам необходима подготовка к забегу, то вы можете записаться на тренировки клуба.

По вопросам участия обращаться:
Алексей Черкашин (руководитель Клуба бега СФУ), +7 906 914-24-76.

Отдел молодёжных проектов СФУ, 16 ноября 2017 г.
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