
133 студента-спортсмена отметили день рождения своего
института сдачей норм ГТО

16 мая 2015 года в Институте физической культуры, спорта и туризма СФУ состоялся спортивный
праздник, посвящённый четырёхлетию института. В рамках мероприятия у участников принимали
нормативы ГТО: были организованы станции для тестирования физической подготовленности
студентов, где они могли посоревноваться в прыжках в длину, силовом виде, беге на 100 и
1 000 метров.

Открыл мероприятие традиционный для спортсменов парад участников. В нём приняли участие
студенты 1–5 курсов, в том числе известные во всём мире спортсмены:

чемпион мира среди юниоров Никита Трегубов;●

серебряный призёр Олимпийских игр в эстафете Александр Денисьев;●

чемпион XXVII Всемирной зимней Универсиады — 2015 Дарья Овчинникова;●

олимпийский чемпион Дмитрий Труненков.●

По результатам соревнований 133 студента ИФКСиТ в день рождения своего института сдали
нормативы ГТО, а лучшими стали:

среди девушек — студентка 1-го курса Ольга Спирина;●

среди юношей — студент 2-го курса Павел Якимов;●

обладателями специального приза, учреждённого в честь празднования 70-летия Победы в●

Великой Отечественной войне, стали студентка 1-го курса Анна Бузунова и студент 2-го курса
Сеймур Захиралиев.

Во время праздника работали спортивные площадки, на которых прошедшие тестирование студенты
могли поиграть в волейбол, футбол, баскетбол, шахматы и лапту.

В день рождения спортивного института состоялся уникальный забег на 100 метров
с участием известных спортсменов разных поколений. Так, стометровку пробежали:

неоднократный победитель чемпионата Сибири и Дальнего Востока Виктор Колот;●

чемпион России среди ветеранов Валентин Фёдоров;●

рекордсмен края в беге на 400 метров Андрей Малькин, который стал победителем забега.●

По словам проректора-директора ИФКСиТ СФУ Владимира Колмакова, ГТО выбрали
сквозной темой праздника не случайно: «Уже больше года наш край является
экспериментальным субъектом по внедрению комплекса. С первых дней университет
стал активным участником эксперимента. Мероприятие стало хорошим итогом
нашей годовой работы».
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