
«День национальной кухни» — новая традиция «Изумруда»

28 октября 2009 года в студенческом санатории-профилактории «Изумруд» Сибирского
федерального университета была заложена традиция проведения праздника «День национальной
кухни», началом которой стал
«День русской кухни».

Главной особенностью Русской национальной кухни является обилие и разнообразие продуктов,
используемых для приготовления блюд. Ни в одной кухне мира нет такого широкого ассортимента
рыбных, мясных и овощных закусок, холодных блюд.

На завтрак студентам подавалась - каша пшенная с тыквой, икра лососевая, сушка деревенская;
на обед - селедка «под шубой», пельмени, рыба, запеченная по-русски, клюквенный морс;
на ужин - руляда из курицы, пирожки с капустой и грибами, напиток медовый с лимоном.

Всех предлагаемых русских яств и не перечислить. Интерьер студенческой столовой был оформлен
в русском стиле.

В последнем заезде уходящего года 23 декабря 2009 г. пройдет
«День итальянской кухни».

Приглашаем всех желающих студентов для отдыха и оздоровления в студенческий
санатории-профилактории «Изумруд»!

30 октября 2009 г.
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